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Video 21: Hoe ga je om met

Energieslurpers



In de vorige video had ik het over mensen die minnen zijn voor je.
En in deze video noem ik dat energieslurpers.

Maarrrr.. mensen zijn niet de enige energieslurpers.

Energieslurpers is een term om alles te omschrijven wat je vibratie
naar beneden haailt.

Het kan bijvoorbeeld ook social media zijn.

Of nieuwssites zoals nu.nl

Bijna heel Nederland kijkt naar deze website op dagelijkse basis. Maar
je wilt dus voor jezelf goed kijken hoe je je voelt na het lezen van deze

website.

Echter mensen zijn wel de meest voorkomen energieslurpers, en de
grote vraag is... hoe ga je daar mee om?

De meeste mensen weten namelijk niet dat ze energieslurpers zijn, ze
doen dit niet met opzet.

Ze zitten gewoon op een ander niveau, een andere vibratie als jij.

Natuurlijk zijn er manipulatieve mensen die wel snappen waar ze mee
bezig zijn, maar deze wil je sowieso vermijden.

Maar als je nu gaat kijken naar een cirkel van vrienden, en van mensen
met wie je het meest omgaat, familie, partner. Wanneer je met hen
samen bent, hoe voel je je?

Hoe voel je je over je leven, over jezelf, en hoe zit je in je vel?

En wees eerlijk.
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Zijn ze negatief over de dingen die je doet, maken ze grapjes over je, of
inspireren en motiveren ze je?

Wanneer je kijkt naar je leven, zijn er vast 1 of 2 mensen waarvan je
weet dat ze je niet goed laten voelen, en je wilt deze mensen simpelweg
uit je leven hebben.

Het is zo belangrijk voor je energie.

En misschien denk je nu... Dit lijkt onmogelijk. Ik ken die persoon al zo
lang. Of je denkt... Ach, dat is simpelweg hoe hij / zij is...

Maar wat je moet snappen is dat jij iets van je leven wilt maken, je
vibratie hoog wilt houden en hoog wilt krijgen, en dat zij op een ander

niveau zijn, en ze simpelweg proberen jou naar hun vibratie te trekken.

Mensen met een lage vibratie proberen altijd mensen met een hoge
vibratie naar beneden te trekken.

En de mensen met hogere vibratie voelen zich altijd ongemakkelijk wat
te doen in de situatie.

Als je dit opmerkt zijn er twee dingen die je kunt doen met dit soort
mensen.

1) Laat weten wat ze doen, dat ze moeten stoppen met jou naar
beneden proberen te halen, want vaak zien ze simpelweg niet wat ze
doen.

Maar jij absorbeert alles en het heeft wel degelijk effect op jou.

Of 2) langzaam maar zeker sluit je deze persoon uit van je leven.
Maar uiteindelijk ben jij degene die een besluit neemt. Jij bent degene

die besluit met wie je omgaat, wat je doet, welke muziek je luistert, welke
websites je leest.
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En je wilt jezelf afvragen, waarom zou ik dingen doen die me niet
goed laten voelen.

En je begint te snappen wat je niet goed laat voelen door je journal.

Uiteindelijk ben jij degene die een nieuwe realiteit voor jezelf
manifesteert.

En dus zul je moeten schrappen wat je niet dient, en meer moeten doen
van de dingen die in lijn liggen met de toekomst die je graag wilt zien

voor jezelf.

Het komt allemaal neer op het maken van een keuze, dus de vraag is...
welke keuze maak jij?

Ik hoop dat deze module je helpt om energie beter te begrijpen, en ik
spreek je graag in de volgende module.
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